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Ho4n du y niém vé sw song: Bo phan thay cho toan thé
(khao sat trén mot so trang bao dién tir cia Viét Nam)
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Tém tat: Sy song va cai chét 1a nhirng pham tru co ban, c6 tinh pho quat trong cudc sdng
con ngudi. Bén nay, da c6 mot so cong trinh nghién ctru dé cap den ¥y niém vé cai chét; tuy
nhién chwa c6 nhiéu nghién ctru quan tdm dén van dé ¥ niém vé sy sdng, dic biét 1a cac
nghién ctru tiép can tur goc do hoa du y niém. Su séng ¢ day dugc hiéu 1a su sinh ton cua
co thé sinh hoc con nguoi. Chinh vi thé, bai viét ndy tap trung nghién ctru vé hoan du ¥
niém veé su séng bd phan thay cho toan thé. Khao sat duoc thuc hién trén 100 bai viét thu
thap ngau nhién trén cac trang bao dién tir chinh thong ciia Viét Nam. Két qua khao sat cho
thdy c6 nhitng du din hoan du dién hinh thuong dugce ding dé tri nhan vé sy sng 1a bon
dau hiéu sinh t6n co ban gdm hoat dong cua tim, hoat dong ho hap, hoat dong cta mach,

phan xa cuia co the.
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1. Pit van dé

Nghién ctru vé ngdn ngit hoc tri nhan
dang 1a mdt xu hudng dugc nhiéu nha Viét
ngir hoc quan tim trong nhitng nim gan day.
Vé ban chat, ngén ngit hoc tri nhan lién
quan dén cac qua trinh tam 1i trong viéc tiép
nhan va st dung ngédn ngit. Vi vy, nghién
ctru tri nhan lién quan dén cac qua trinh tinh
than, nhd d6 ma con nguoi hiéu biét vé cac
su vat hién tugng trong cudc sdng. Qua trinh
tu duy gdm c6 cac hoat dong tam tri nhu san
sinh va linh hoi ngdn ngtr. Chinh vi vay,
nghién ctru vé ngdn ngir hoc tri nhan Ia
nghién ctru vé quéa trinh ngdn ngir dién ra
trong tdm tri con nguoi. Hoan du y niém la
mét phuong thirc tu duy dé con nguoi tiép
nhan thé giéi xung quanh thong qua quan h¢
tuong cén va ndi troi. Con ngudi tiép nhan
thé gidi qua nhimg trai nghiém c4 nhan
trong bau khong khi vin hoa dan toc. Mdi
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mot dan toc s€ co6 nhitng ban sdc van hoa
riéng va trai nghiém cua ching ta s€ mang
dau 4n vin hoa cua dan toc minh. Nhimng
ddu 4n ay chi phdi dén cach chung ta suy
nghi, tu duy. Hodn du ¥ niém la mdt phuong
thirc dé ciu triic hoéa tu duy va hoat dong
tinh than ctia chung ta.

Hai pham tru sy song va cai chét thuong
pho bién trong 16i suy nghi cua con nguoi.
Con ngudi song trong thé gioi hiru han va
chiu su chi ph01 cia qui luat sinh — ldo —
bénh — tr, vi vay ma su séng va cai chét
luén 1a mot mdi quan tim thuong tryc. Bai
Vlet tap trung 1am rd hoan du y niém vé sy
song 1a bd phén thay cho toan thé, dir liéu
khao sat gdbm 100 bai bao trén céc trang bao
dién tir cia Viét Nam. Cu thé 1a cac trang
bao: soyte.hatinh.gov.vn, tuoitre.vn, nld.com.vn,
vietnamnet.vn, chuyennguyenthienthanh.edu.vn,
vtv.vn, tamanhhospital.vn, laodong.vn, v.v.. Cac
chuyén muc dugc tap trung tim tu liéu la tin
tic, suc khoe, phé bién kién thire, chia sé,
V.v.. Céac bai viét dugc lya chon khao sat
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dugc dang tai trong thoi gian tor ndm 2015
dén nam 2024. Pay 1a nhimng trang bio,
trang thong tin ctia bao dién tir chinh théng
cua Viét Nam. Tuc 1a nhirng trang bao dang
tai cac tin tirc vé tinh hinh kinh té, chinh trj,
van hoa, xa hoi cta dit nude hodc cac trang
dién tir cua cac co quan don vi cia nha nudce
Viét Nam. Dong gop moi cua bai v1et la da
khao sat vé y niém su song (su soéng voi y
nghia sinh ton) tr géc d6 hoan du ¥ niém
trén tu li¢u la céc trang bao dién tr. Hoan duy
v niém la mdt dia hat can duoc quan tam
chu y cua gidi tri nhan ludn trong tuong lai.

2. Tong quan tinh hinh nghién ciru vé
hoan du y niém

2.1. Tinh hinh nghién ciru vé hodn du ¥
niém trén thé gioi

Nghién ctru vé hoan du y niém trén thé
gidi duoc danh dau tir cong trinh Metaphor
we live by cua tac gia Lakoff va Johnson
nim 1980. Cong trinh ndy di chi ra ring
hoéan du y ni¢m khong phai 1a mot bi¢n phap
tu tir 6 chirc nang lam tang stc goi hinh,
goi cam cho dién dat ma no 1a mot phuong
thic tu duy. Trén thé gi6i, nghién ctru vé
hoan du tap trung ¢ ba hudng co ban. Thu
nhit 13 nhitng nghién ctru vé khai niém, ban
chit cta hoan du v niém. Tiéu biéu cho
hudng nghién ctru nay la cong trinh nghién
clru cua cac tac gia Lakoff va cong su
(1980), Radden- Kovecsese  (1999),
Kovecses (2002), Littlemore  (2015),
Wachowski (2019), v.v..

Hudng thir hai dat ra van dé so sanh giira
an du v niém va hoan du y ni¢m. Thuyc ra,
ngay trong nhitng cong trinh nhu Metaphor
we live by cua Lakoff va cong su (1980) hay
Kovecses (2002), nhiing so sanh gitta hai
phuong thire tu duy nay da dugc dé cap dén.
Radden-Kovecses (1999) phan biét an du y
niém c6 A va B la hai thuc thé thudc hai
mién vy niém con hoan du y niém thi A va B

tap trung ¢ ctng mot mién ¥ niém. Trong
mot s6 cong trinh khac nhu Porings va cong
su (2003) (2009), Marianna va cOng su
(2019), tng ho y tuong bao quat ring an du
¥y niém va hoan du y niém dong vai tro trung
tam trong nhan thirc ctia con nguoi va chung
bam sau vao cac mé hinh trai nghiém co thé.

Hudng nghién ctru thir ba tap trung vao viée
khao sat cac hoan du ¥ niém biéu dat qua ngon
tir. Piéu tha vi 1a cac dia hat duoc khéo sat bao
g0m c4 trong ngdn ngit doi thuong va ngén ngir
van chuong. Co thé ké dén cac nghién ctru sau:
Matzner (2016), trong cong trinh Rethinking
Metonymy Literary Theory and Poetic Practice
from Pindar to Jakobson. Pay cling la mot
trong nhitng cong trinh tap trung nghién ctru vé
hoan du. N6 phat trién mot dinh nghia mai
mang tinh dot pha vé hoan du nhu mot phung
thire tu duy trén co sé khao sat cac vi du trong
bi kich va tho trir tinh Hy Lap; Tho ¢0 dién va
tho lang man Puc, v.v.. Pham Thi Huong
Quynh va cong sy (2024) da cong bd nghién
ctru hodn du ¥ niém vé dich bénh COVID 19
véi tu liu khao sat 1a trén cac trang bao dién tr
cta Viét Nam. Két qua nghién ctru di cho thy
phuong thirc tr duy hoan du ¥ niém vé dich
bénh COVID 19 duogc dua trén sy trai nghiém
va von van hoa ciia con nguoi. Ngoai ra con cd
nghién ciru cua Al-Sharafi (2004), khao sat
hoan du ¥ niém trong van ban tir goc d6 ki hiéu
hoc, v.v..

2.2. Tinh hinh nghién ciru vé hodn du y
niém o Viét Nam

Tai Viét Nam hi¢én nay c6 hai huéng nghién
ctu chinh vé& hoan du y niém. Thir nhit 1a
hudéng nghién ctru co so 1i luan vé ngdn ngir hoc
tri nhan, trong do co ly thuyet vé hoadn du y
niém. O hudng ndy co thé ké dén céc tac gia 1
Tran Vin Co, Ly Toan Thing, Nguyén Duc
Dan, Di¢p Quang Ban, v.v.. DPiém chung cua
cac tac gia 1a da dua 1y thuyét hoan du ¥ niém
vao Viét Nam, hoan du khong phai 1a mét bién
phap tu tr ma 1a mot phuong thirc tr duy bén
canh an du ¥ niém.
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Hudng nghién clru thr hai tai Viét Nam
1a tmg dung 1y thuyét hoan dy y niém vao
tim hiéu va khao sat trong ngdn ngir, c6 thé
la & ngdn nglt doi thuong, ngdén nglr van
chuong hoac ngdn ngilt trong cac van ban
thdng tin bao chi. Huéng nghién ctru nay
thdng qua phuong thtc tu duy hoan dy dé
tim hiéu vé cach nghi ctia nguoi Viét, vi du
nhu cach tu duy lay bo phan chi toan thé,
khéo sat két cdu cua nhitng dy dan hoén dy,
xdy dung cac mo hinh hoan du y niém. Tiéu
biéu cho huéng nay la cong trinh ctia nhiing
tac gia nhu Nguyén Ngoc Vi (2008),
(2009); Tran Trung Hiéu (2012); L& Cao
Thang (2017); Nguyén Thi Hién (2017);
Phan Thi Hong Ha (2020); Nguyén Ngoc
Vi (2009), Ta Thanh Tan (2012), Liéu Thi
Thanh Nhan (2017), v.v.. Nam 2021, Pham
Thi Huong Quynh voi bai viét “Hoan du ¥
niém vé cai chét” da chi ra céac nguyen tac
ctia hoan du ¥ niém dong thoi két qua khao
sat dd cho thdy hoan du ¥ niém thuong duoc
dung dé tri nhan veé cai chét 1a vat chta dung
thay cho véat bi chura, dia diém thay cho su
kién, bd phan thay cho toan thé. Nhu vay,
nghién cuu vé hoan du ¥y niém thuc sy la
mot dia hat tha vi. Thong qua viéc diém
ludn nhiing nghién cou lién quan, tic gia
thdy rang, nghién ctru vé hoan du y niém &
pham tru su séng la mdt khoang tréng con
dé ngo. Chinh vi thé, bai viét 1a su tiép ndi
duong hudéng nghién ciru vé tri nhan luin
n6i chung va lam day thém nhiing nghién
ctru vé hoan du y niém noi riéng.

3. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru nay su dung phuong phéap
miéu ta va phu’O‘ng phap nghién ctu dinh
luong dé tim hiéu co s 1i luan va khao sét
tu liéu. Phuong phap miéu ta duoc dung dé
miéu ta nhimg van d li luan lién quan dén
hoan du ¥ niém bo phan thay cho toan thé.
Miéu t& md hinh chiéu xa gitra hai mién bd

phan, toan thé. Phwong phap nghién ctu
dinh luong duoc ap dung dé lugng hoa cic
biéu thirc ngdn tir hoan du. Thong qua két
qua dinh lugng nay c6 thé nhan dién duoc
cac thudc tinh tiéu biéu thuong duoc dung
dé nhan dién veé su séng. Qua do c6 thé khai
quat dugce dau hiéu dién hinh va khong dién
hinh trong qua trinh phéan tich.

bong gop mabi cua nghién ciru la trinh
bay nhitng nét khai quat vé khai niém
hoan du y ni€ém, sy phan loai hoan du y
niém. Tur goi din cua Ii thuyét, nghién
cuu da khao sat hoan du y niém bd phan
thay cho toan thé biéu dat vé& sy sbéng (tir
goc do sinh hoc) va thu duogc bén dau
hiéu sinh hoc co ban thuong dugce dung
dé tri nhan cho ¥V ni¢m séng la hoat dong
cua tim, hoat dong hoé hép, hoat dong cua
mach, phdn xa cua co thé. Tu liéu duoc
khao sat 1a 100 bai bao trén cac trang bao
dién tir chinh thdng cua Viét Nam.

4. Hoan du y niém
4.1. Khai niém

Hoé4n du y niém 1a “chung ta st dung
mot ban thé nay dé chi mot ban thé khac
c6 mdi lien hé dén nd” (Tran Vin Co
2011: 204). Kovecses (2010: 172) néu Ién
mot dinh nghia ring “Chung ta tu duy
truc tiép vé thuc thé nay théng qua thuc
thé khac co lién quan dén no, ndéi mot
cach khac, thay vi dé cap truc tiép dén
thuc thé the hai, chung ta lai huéng thé
gigi tinh than cia minh dé tri nhan vé
thyc thé thr nhat”. Néu goi ban thé thu
nhat 13 A va ban thé thr hai 1a B thi gitta
A va B ¢6 mdi lién hé vdi nhau. Nghia 1a
A, B luén di lién vé6i nhau khién cho con
ngudi ta nhin thay B 1a tri nhan dén A. Vi
du nhu phat ngon: NO thich doc Nguyén
Nhdt Anh hon ca. Trong biéu thirc ngon tur
nay, Nguyén Nhdit Anh la mét du dan hoan
du. Trong thuc té cudc sbéng, d6 la mot
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nha vin, “thich doc Nguyén Nhat Anh” 1a
thich doc nhiing tdac pham do Nguyén
Nhat Anh viét. RS rang, trong trudng hop
nay, phuong thic tu duy hoan du da duoc
dung dé dién dat. Con duong tri nhan
hoan du nay dién ra nhu sau:

Nhitng tic phim 14 sang tac ciia Nguyén
Nhat Anh 1a thyc thé A.

Nha van Nguyén Nhat Anh 1a thyc thé B.

Pong tir “doc” cho théy hoat dong tao ra
mdi quan hé giita A va B.

Nhu vay mdi khi ching ta nhic dén B 1a
ching ta lai tri nhan dén A.

Do chinh 1a con dudng tu duy ctuia hoan dy
¥ niém nguoi san xuat thay cho san pham.

“Quan hé gitta vat thay thé (A) va vat
duoc thay thé (B) dua trén viéc ching
thuong xuyén gin lién voi nhau trong thyc
té. Su chiéu xa giita A va B ludn ludn thuin
chiéu. C6 thé mo hinh hoa qué trinh chiéu
xa cua hoan du y niém la:

A 14 vat thay thé

B 1a vat dugc thay thé

Giita A va B ¢c6 méi quan hé tuong cén.
Qua trinh thay thé dién ra nhu sau: A s€ la
dic diém noi troi nhat trong moi quan h¢
tuong can vi B nén no cé thé thay thé cho
B trong tu duy cua con nguoi” [Pham Thi
Huong Quynh va cong su. 2024: 1724].

Hoén du y niém l1a mot phuong thuc tu
duy bén canh an du y niém. Phan biét gitra
hoan du y niém va an du y niém, tic gia
Tran Vin Co (2011: 206) cho ring: “An du
trude hét 1a phuong thirc nhan thac sy vat
nay trong thuat ngit cua su vat khac va do do
chtrc ndng co ban cua nd 1a bao dam cho sy
thong hiéu. Mat khac, hoan du c6 chiic ning
co ban la chirc nang quy chiéu, nghia la né
cho phép mot ban thé nay thay thé cho ban
thé khac”.

4.2. Phan logi hoan du y niém

Nhin chung, cadc nha tri nhan luan néu
1én cac hoan du y niém co ban gidng nhau,
Tran Vin Co (2011: 208-211) da tong hop
cac hoan du y niém nhu sau:

(1) Bo phan thay cho toan thé

Vi du: Chung t6i can mét déi tay khéo
léo vi cong viéc nay khong dé lam.

Doi tay 1a mot bd phan cua co thé, doi
tay khéo 1€o chinh 1a mot biéu thirc ngon tir
hoan du biéu dat thay thé cho mét con
ngudi. Pham chit cdn ¢ con nguoi nay 1a su
khéo 1é0. Lay doi tay dé tri nhan vé ngudi
tho lanh nghé. Vay ddy chinh 13 mot du dan
cua hoan du ¥ niém.

(2) Nguoi san xuat thay cho san pham

Vi du:

A: Hoang mua xe 6 t6 gi vay? Co phai
mua Hon da khdéng?

B: N6 khéng mua Honda, n6 mua Kia.

Trong dién ngdn hoi thoai nay, Honda,
Kia 1a nhiing hang xe 6 t0, d6 1a nha san
xuat. Trong 10i ndi cia A va B ¢6 phuong
thire tu duy ldy tén goi ctia nha san xuat dé
g0i tén cho san pham. Bdi vi nhimng thuong
hiéu nay von di rat quen thudc trong tam tri
moi ngudi nén chi can nhic dén tén nha san
xuat 1a chiing ta nghi ngay dén san pham cua
nha san xuét do.

(3) Khéch thé duoc st dung thay ngudi
st dung

Vi du: Cay ghi-ta dy khong con & trong
ban nhac nira.

Ghi-ta 13 mot loai nhac cu gin lién voi
nhac cong. Truong hgp nay, cdy ghi ta chinh
1a vat dung dung dé thay thé khi tri nhan d&én
ngudi chuyén choi nhac cu d6. Cho nén khi
phat ngdn “Cay ghi — ta da khong con ¢ ban
nhac nita” 1a quy chiéu téi viéc ngudi nhac
cong choi ghi - ta da ro1 di, khong con ¢ lai
nita. Vay ddy chinh 13 trudng hop 14y khach
thé str dung thay cho ngudi sir dung.

Pdm taxi di au qua.

Taxi 1a mot loai phuong tién chuyén chd
khach. Ban than chiéc xe taxi s& ludn 1&
thudc vao nguoi lai. Chinh vi vay, taxi la
khéch thé duoc nguoi lai st dung. Trén thuc
té, nguoi lai xe di du va dé tri nhan mot cach
ngan gon, ching ta quy chiéu tir vat dung
dén ngudi str dung.
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(4) Nguoi diéu khién thay cho cai bi
diéu khién

Vi du:

Putin di tin cong Ukraina.

Putin 13 ngudi ding dau nudc Nga, quin
ddi nam dudi su chi huy caa Putin. Cho nén
khi nhic dén Putin trong phat ngén nay,
chung ta quy chiéu dén toan bo luc luong
quan doi da thuc hién cudc tAn cong vao
Ukraina. Pay chinh la phuong thtc tu duy
hoan du y niém ldy nguoi dicu khién thay
cho c4i bi diéu khién.

(5) Co quan thay cho nguoi co trach nhiém

Vi du: Bénh vién phai cham s6c bénh
nhan chu déo.

Bénh vién la su dinh danh cho mot co
quan, trong do6 cé luc lugng y bac si kham
chita cho nguoi bénh. Ching ta quy chiéu
chtrc nang, nhiém vu cua céac bac si cho don
vi co quan la bénh vién. Phuong thuc tu duy
nay la hoan du y ni€ém dua trén su chiéu xa
cua hodn du y niém co quan thay cho nguoi
¢o trach nhiém.

(6) Pia diém thay cho co quan

Vi du: Mubn tré thanh co gido thi dén
hoc & 136 Xudn Thiy, Cau Gidy.

136 Xudn Thiy 1a dia diém, noi toa lac
cua Truong Pai hoc Su pham Ha Noi. Nhic
dén dia diém nay 13 ching ta tri nhan ngay
dén ngoi truong dai hoc ¢6 chirc nang dao
tao ngudn gido vién cho dit nudc. Pay chinh
la phuong thirc tu duy hodn du y ni€ém dia
diém thay cho co quan.

(7) Pia diém thay cho su kién

Vi dy: 80 tudi thi 1a mdam non ciia nghia
dia r0i.

Nghia dia 1 noi dimg chan cudi cliing clia
doi nguoi. Vi thé nhic dén dia diém nay la tim
tri chung ta quy chiéu ngay dén cai chét. Vay
day 1a mot phuong thure tu duy hoan du y niém
dia diém thay cho sy kién, 1y nghia dia dé tri
nhén thay cho cai chét trong doi nguoi.

Nhitng hoan du ¥ niém ndy ton tai trong
tdm tri con nguoi, nd la phuong tién gitp
chung ta tu duy vé cac su kién, hién tuong
trong cudc sdng. Khong phai lic nio bay

hoan du y niém trén ciing luén xuét hién
trong moi phat ngon, chi khi nao cac tin hiéu
cta doi sdng tac dong dén co thé sinh hoc,
roi hé théng ¥ niém cua con nguoi moi
n6i/viét thong qua phuong thirc tu duy phu
hop. Hoan du y niém la mét con dudng tri
nhan cua con nguoi.

5. Hoan du y niém vé sw séng b phan
thay cho toan thé

5.1. Co sé nghi¢m théin ciia ¥ niém sw séng

Nghiém than la sy trai nghiém cua con
ngudi trong cudc song. Y niém sy séng 13
mot trong nhitng ¥ niém thuong truc trong
tdm thic con nguoi. Co s¢ nghiém than cia
¥ ni¢m séng dua trén cac dau hiéu sinh ton.
Trong trang thai binh thudng, s& c6 rat nhicéu
nhirng biéu hién cua su séng nhu nhiét do,
nhip thd, mach, huyét ap, 6-xy trong mau,
d6 phan xa cta dong tr voi anh sang, mau
sic da, V.V.. Tuy nhién, do dic trung cua
nhan thirc chi liy nhiing nét tiéu biéu nhat
tao nén su chiéu xa, cho nén dé nhan dién su
song cac dau hiéu thuong duoc dit trong
ranh giGi v6i cai chét. Nhing tin hiéu co thé
quan sat duoc bang thi giac, thinh giac hodc
hodc xuc giac. Thong qua khao sat tu licu,
¢ bdn tin hiéu sinh hoc co ban thuong duogc
dung dé tri nhan vé hoat dong séng la hoat
dong cua tim, hoat dong ho hép, hoat dong
ctia mach, phan xa co thé. Hoat dong cia
tim c6 thé cam nhan bang thinh giac, hoat
dong ho héap, phan xa co thé c6 thé cam
nhan bang thi giac, hoat dong cua mach co
thé cam nhan bang xuc giac. Hon nita, timg
tin hiéu nay déu biéu hién chuc ning song
quan trong ctia co thé, néu nhiing tin hiéu ay
dirng lai tirc 12 co thé sinh hoc s& chét.

Thtr nhét 1a hoat dong cua tim, trai tim
chiém vi tri trung tam cua hé tudn hoan.
Biéu hién hoat dong cua tim thong qua nhip
dap, tim hoat dong thi co thé séng, nging
hoat dong 13 dd chét. Chinh nhd tinh chét
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quan trong d6 ma hoat dong cua tim tr¢
thanh mot tin hiéu sinh ton trong qué trinh
tri nhan.

Thir hai 12 hoat dong hdé hip bicu hién
qua viéc hit tho, thd biéu hién cta co thé
song. Yéu t6 lin ranh giita sy song va céi
chét tré thanh mot du din hoan du dé quy
chiéu dén su song.

Thr ba 1a mach, mach thudc hoat dong
ctia hé tudn hoan giéng nhu tim. Thyc té 13
cO su co bop cua trai tim thi mdi1 c6 sy van
dong cua mach mau trong co thé. Tin hiéu
nay c6 thé dung tay cam nhan, néu c6 mach
13 song, khong thay mach 1a chét.

Tht tu 1a phan xa co thé, phan xa co thé
thudc hé than kinh, né duoc hiéu 13 nhiing
phan tng c6 thé dugc danh gia khach quan.
Khi tinh tao, chung ta luén c¢6 nhiing phan
g trudc cac kich thich t6 tir méi truong
xung quanh, con khi roi vao hon mé thi mat
phan xa. Dya vao thuc té d6, hién tuong
phan xa co thé tr& thanh mot ddu hiéu quy
chiéu dén su song.

Qua trinh con nguoi trdi qua céac giai
doan cua chu trinh sinh, lao, bénh, tir da
gitip su tri nhan vé sy séng va cai chét tro
nén ro rang. Su sdng s& trd nén thiéng liéng
khi n6 d6i 1ap véi cai chét. Vay co so
nghiém than vé ¥ niém sbéng c6 tinh phd
quat. Trong quan niém dan gian, trong van
hoa ctia nguoi Viét, su séng cua con nguoi
1a v6 cung y nghia, ¢ rat nhiéu nhiing cu
thanh ngit, tuc ngir thé hién quan diém nay,
vi du nhu:

Mot mat nguoi bang mudi mat cua

(Tuc ngir)

Nguoi song dong vang (Tuc ngi)

C6 nghia la sy song cua con ngudi quan
trong hon bat ki thtr cta cai quy gia nao trén
doi. Nhan manh y nghia cua sy song tuc la
nhan dan ta tri nhan vé gia tri cua con nguoi
thong qua y ni€ém cua cdi, vang bac. Trong
cau noi trén, ban chit y niém su séng duoc
chiéu xa thong qua thudc tinh quy gid cua sy
vat.

Su tri nhan vé ¥y ni¢m séng duoc thu
nhan thong qua céac gidc quan cua con nguoi
d6 1a su quan sat cia thi giac khi chtng kién
cai sy mong manh cua gidi han sinh — tr; 1a
sy thu nhan cua thinh giac khi lang nghe hoi
tho, nhip tim cua co thé song, sy cam nhan
vé ndi bat lyc khi khong thé niu gitr su song
cua nguoi than hay niém hanh phtc khi con
ngudi budc qua cira tir trd vé, v.v.. Tém lai,
cung voi thoi gian, qua sy nghiém than,
mién kinh nghiém tri nhan vé su song tro
nén rd rang va cu thé. Y niém vé su song co
tinh nghiém than va tinh phd quét cao.

5.2. Két qua khdo sdt

Két qua khao sat trén cac trang bao dién
tr da cho thdy y niém vé su sdng duoc tap
trung trong hoan du y niém b phén thay
cho toan thé. Hoan du ¥ niém nay lay cac
dau hiéu dé quy chiéu dén sy séng. Chang
han lay biéu hién cta nhip tim dang dap dé
thay thé cho toan bo hoat dong song cla con
nguoi. Cac biéu hién cta su song duoc dién
dat qua ngdn ngit bang phuong thirc hoan du
¥ niém. Sy théng ké cac du din hoan du
dugc thé hién trong bang sau:

Bang 1: Bdng thong ké cdc du dan hodn du vé sir song

Du dan hoan du

(biéu thitc ngdn tir hoan du)

STT S6 lwong

Ti 18 % Vi du

Hoat dgng cta tim

1 | Timdap

14,7% Nhip tim bét dau dap lai

2 Nhip tim

12,8% | Tim dap tré lai
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Hoat dong ho hap
3 Tho 25 16,0% Bénh nhén tho lai
2 | Hoi tho 24 15,4% Di thiy hoi tho roi
4 | Nhip tho 11 7,0% LAy lai nhip tho
Hoat dgng ctia mach
5 | Mach dap 18 11,5% Mach d dap lai
6 Huyét &p 9 5,8% Méau chay trong co thé
7 | Méau chay 8 5,7% C6 huyét ap
Phan xa ciia co thé
8 Phan xa tay chan 11 7,0% Tay chén cé phan xa
9 | Tinh lai 7 4,5% Tinh réi
Téng sb 156

(Nguon: Téc gid tong hop dua trén tu liéu)

Du dan hoan du 1 nhitng biéu thirc ngén tir hoan du. Co6 nghia 1a trong phat ngén, d6 1a
nhimg don vi ngdn ngit biéu dat hoan du y niém. Két qua thong ké cho thay hoat dong cuia tim
¢6 hai du dan hoan du, hoat dong ho hép ¢6 ba du dan hoan duy, hoat dong cua mach c6 ba du
dan hoan du, phan xa co thé c6 hai du dan hoan duy, téng $6 9 du dan hoan du. S luong biéu
thirc ngodn tir biéu dat sy séng tip trung nhiéu nhat & dau hiéu hoat dong cua tim, hoat dong hod
hép. Can cur vao két qua khao sat, c6 thé khai quat so dd chiéu xa ctia hoan du ¥ ni¢m chi sy

séng bo phén thay cho toan thé nhu sau:

Bang 2: So do chiéu xa vé sy song

BOQ PHAN SU SONG
Hoat dong cta tim
Hoat dong ho hap =
Hoat dong ctia mach

Phan xa cua co thé

Chiéu xa

TOAN THE SU SONG

Su sdng sinh hoc

(Nguon: Tac gid khdi quat dwa trén ti liéu)

Xét vé& nguyén tic tu duy hoan du, nhitng
dau hiéu nao thuong di lién véi su séng s&
tré thanh thudc tinh dé tri nhan. Tung tia
chiéu xa biéu dat dic trung trong cach tu
duy cta nguoi Viét. Boi vi trong rat nhiéu
cac dau hiéu cua sy song, tim tri ching ta s&
lga chon nhiing d4u hiéu dién hinh nht.

5.3. Du din hodn du chi sw song

5.3.1. Hoat dong cua tim chiéu xa dén su
song

* Du din nhip tim

Trude hét, chung ta tim hiéu vé hoan du
vy ni¢m bi€u dat sy song thong qua du dan
chi hoat dong cua tim. Trai tim & mét co



703 Pham Thi Huwong Quynh / Tap chi Khoa hoc Xa héi va Nhdn vén, Tdp 10, S6 6 (2024) 696-707

quan gilr vai tro vO cung quan trong trong
viéc mang mau va oxy di nudi dudng cho
toan bo co thé. Théng qua chirc ning cia
tim ma y niém tim ddp duoc dung dé biéu
dat cho sy sbng trong thé dbi 1ap véi cai
chét. Vi du nhu:

(1) Ep cho dén khi tim ddp lai (tinh ra, tho
duoc, co mach cb dap), hoac cho dén khi nhan
vién ctru ho chuyén nghiép dén (Cong Thong
tin Dién tir nganh Y té Ha Tinh 2015).

C6 thé dién giai du din nay nhu sau:

Ep cho dén khi tim dap lai => Ep cho dén
khi séng lai..

Vay tim dap lai trong bleu thirc ngon tur
nay biéu dat cho viéc song lgi. Biéu thirc
ngodn tir nay c6 hoan du két hop, nghia 13 c6
tir hai du dan hoan du tré 1én. Cac du dan
hoan du ddng thoi xuét hién 1a tink ra, tim
ddp, thé dwoc, c¢6 mach c6 ddp. Tinh 1
trang thai c¢6 dau hiéu cta nhan thuc, tim
ddp 1a ddu hiéu hoat dong cua hé tuan hoan,
thé 14 dau hiéu hoat dong ctia hé ho hip va
mach ¢6 1a dau hiéu hoat dong ciia hé thong
mach mau trong co thé. LAy nhiing dau hiéu
song dé chiéu xa dén sy song 1a mot phuong
thire tu duy hoan du dién hinh. N6 dua trén
nguyén tic tuong can trong hoan duy y niém.

(2) Tuong ching that bai thi phat 90,
nhip tim cua bénh nhan bat dau dap lai
trong niém vui v& da ciia toan thé & kip (A
Loc 2024).

(3) Ai ngd dau t6i lac dinh bo réi thi nhip
tim nguoi nay dap tro lgi, lic d6 anh em
cang tap trung lam bac si Trung ké lai (A
Loc 2024).

Nhip tim cua bénh nhdn bat dau dap lai
va nhip tim nguoi nay ddp tro lai 1a hai du
dan hoan du. Nhjp tim ddp lai c6 nghia la
kéo su sdng trd ve. Y niém tim dap dugc dat
giita ranh gidi cua séng va chét cho nén dau
hiéu séng tr& nén vo cung quy gia. Giira
hién tugng c6 nhip tim véi su séng c6 moi
lién hé twong c4n bdi vi nd gan lién véi nhau
va di d6i v&i nhau. Nhip tim ddp lai chinh 1a
mot hoan du ¥ niém quy chiéu dén su séng.

5.3.2. Hoat dong ho hd’p chiéu xa dén su S(fng

* Du dan tho

Co thé song phai c¢6 sy ho hip. Vi vay,
trong tu duy hoan du, ddu hiéu hoi thé duoc
dung kha pho bién. Du dan hoi tho con dugce
biéu dat qua cac ngoén tir 13 thd, nhip tho.
Khao sat cho thay chling dugc sir dung trong
nhiéu ngdn canh khic nhau. Hiy cung xét
cac vi du sau:

(4) CPR can duoc duy tri cho dén khi
bénh nhian thé lai hodc khi d6i cap ctu
chuyén nghiép dén (Anh Thu 2017).

Tho la hoat dong dac trung cua su séng.
Bénh nhén tho lgi tic 1a bénh nhan song lai.
D6 13 mot du dan hoan du dé tri nhan vé pham
tr0 song va chét. Dau hiéu nay duoc ding
trong nhiéu truong hop. Ching han nhu:

(5) “Vor con tho sao t6i c¢o thé bo cudc”,
anh Pat nho giong, dudng nhu 10i 4y ciing 14
dé noi véi ban than minh. Anh khong nd dua
vo vé cho doi cai chét dén gﬁn, ma ban than
chua “vay ving” hét sitc (Khanh Hoa 2022).

Tu duy hoan du trong vi du nay la:

Vo con thé sao toi ¢6 thé bo cudec=> Vo
con sdng sao t6i ¢ thé bo cude.

Con dudng chiéu xa 1a lay dic diém thay
cho sy viéc. Ly mot ddu hiéu dién hinh 12 tho
dé tri nhan vé toan thé su séng, cach tu duy
nay thudng dugc str dung trong thé ddi 1ap voi
hién twong “tit the™. Hoi the con tire 1a con
song, khi ngimg th¢' nghia 1a con ngudi s&
chét. Cuing nho phuong thirc nay ma tu duy vé
¥ niém song tr¢ nén mach lac hon.

* Dy dan hoi the

(6) Vay thi, con so gi cai chét, con &m anh
gi can bénh quai 4c kia, hdy 1am hét nhiing gi
c6 thé, hiy cam on doi khi ta vdn con hoi tho
(Tran Truong Quynh Nhu 2019).

Tu duy hoan duy ¢ day la:

Hay cam on doi khi ta_ van con hoi tho
=>hay cam on doi khi ta van con song

Lay d4u hiéu hoi thé dé biéu dat rang chi
can con song 1a can cam on cudc doi. Nho
phuong thirc hodn dy ma cach tu duy trdé nén
rat dep d&.
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* Dy dan nhip tho

(7) Sau 15 phut cdp ctru ngimg tim
ngung thd, cac bé co tim va nhip tho tro lai,
dugc dua vao vién dia phuong xu tri ban
dau va chuyén dén Bénh vién Nhi Trung
wong, van trong tinh trang dong tir gidn, hon
mé sau (P.V. 2024).

Thé 1a hoat dong ty dong va bt budc cua
con ngudi. Nhip thé 1a biéu hién truc tiép
cta sy sdng. Nhip tho tré lai ¢6 nghia 13 su
song tré lai. Phuong thirc hoan dy y niém da
tao nén tinh mach lac cho tu duy.

5.3.3. Hoat dong cua mach

* Dy dan mach dap

Hoat dong ctia mach mau ciling 12 mdt
trong nhirng dau hiéu tiéu biéu cua su song.
Co s& nghi¢m than cua dy dan nay dua trén
chtrc ndng ctia mach mau. H¢ théng mach
mau trong co thé ngudi 1a mot phan cua hé
tuan hoan. Hoat dong cuia mach mau co6 tac
dung duy tri su séng, hd trg chirc ning cua
moi té bao va co quan trong co thé. Vi thé,
su van hanh cia mach la mot thudc tinh
chiéu xa. Dy dan hoan du thuong gip nhat 1a
mach ddp, mach nhay, huyét ap, mau chay.
Hay cung xét nhitng vi du sau:

(8) Mot luc sau, mau da cia con sang
hon, t6i s& vao ben cua chau bé, bit dau tim
thdy mach nhdy. Toi vui ming ho 1én, c6
mach roi, tim dap lai roi. Cac bac si luc nay
bat dau ldy duoc ven ciia bénh nhan. Thay
dugc nhip tim cua bé, to61 ngad quy vi kiét strc
chi Thao noi. (Hoai Anh 2024).

Biéu thuc ngdn tur trén la mot hoan du
két hop, cac du din 1a nhitng d4u hiéu sinh
hoc nhu mach nhay, mach dap, tim dap. Tu
duy hoan du trong biéu thirc ngén tir niy
nhu sau:

Thay mach nhay => thay song lai

C6 mach rdi, tim dap roi => song roi

Hang loat cidc du dan xuat hién biéu
dat su hdi sinh ctua chau bé. Trong tam
thuc cua nguoi Viét, nhfrng thu thuong di
ddi voi nhau duge goi 1a quan hé tuong
can. Néu & trang thai cua sy sdng thi co
thé s& phai ¢6 nhip tim, c6 mach dép,...

Duya vao nguyén tic di doi va ludn ludn
twong cdn 4y ma hinh thanh nén mot biéu
thirc ngon tr hoan dy y ni¢m.

* Dy dan huyét dp

Du dan huyét ap xuit phat tir sy van
dong cua mach mau. V& ban chat, huyét ap
la 4p luc mau 1é€n thanh mach. Bo6 1a mot ap
luc can thiét tac dong 1én thanh dong mach
nham dua mau dén nudi dudng cac mo trong
co thé. Do d6, & trang thai binh thudng thi
phai do duoc huyét ap néu khong do duoc 13
bat binh thuong. Xuat phat tir thuc té d6 ma
dau hiéu huyét 4p ciing duogc si dung dé
nhan dién su séng.

(9) Sau 15 — 20 phut, cu ong bat dau co
mach, huyét ap, nhip tho tro lai, sinh hiéu
tam 6n dinh (BVPK Tam Anh 2023).

Vi du nay 13 hoan du y niém két hop gdm
co mach, co huyét ap, co nhip tho tro lai. Su
cong huong ba dau hiéu d6 1a dic diém bicu
hién su séng.

5.3.4. Phan xa ciia co thé chiéu xa dén sur sé'ng

* Du dan phan xa tay chan

Phan xa co thé 13 biéu hién tat yéu cua su
song. O trang thai binh thudng, cac chi trong
co thé s& ludn hoat dong, hodc néu c6 mot
tac dong luc thi cac chi s€ c6 phan xa nhat
dinh. Trong tinh trang con nguoi khéng con
¥ thic, s& khong c6 phan xa. Vi thé, phan xa
cac chi ciing dugc coi 14 ddu hiéu 1am sang
ctia sy song. Du dan phan xa tay chan co y
nghia khoa hoc nhu vay.

(10) Sau khoang 20 phut hoi sirc lién tuc,
bénh nhan c¢6 cac dau hiéu sdng, c6 mach
dap lai, c6 huyét ap va tay chan c6 phan xa
(An Nhan 2020).

Biéu thic ngdn tir nay la hodn du két
hop. C6 thé giai ma cac du dan hoan du nay
nhu sau:

Mach dép lai => song lai

C6 huyét ap => ¢6 su sdng

Tay chan c6 phan xa => ¢¢ y thuc lai, tay
chan hoat dong roi

Nhiing tin higu séng trong ngon canh cho
biét cac bac si da gianh lai sy séng tir tay tur
than. Phuong thire tri nhan nay kha phd bién
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trong doi song. Nhét 1a trong khoanh khac
con ngudi ta phai d6i mat véi sinh tir.

* Dy dan tinh

(11) Sau 80 ngay nhép vién, bénh nhan
tinh lai vo1 nhiing dau hiéu hoi phuc than
kinh dang ké nhu c6 ¥ thirc, hiéu duogc tiéng
Anh va c6 thé gio tay phai, nim tay,...
(Thuy Duong 2024).

Tinh 1a trang thai con nguoi nhan thirc
dugc moi tht xung quanh minh. N6 dbi lap
voi trang thai hon mé trong y hoc. Trong vi du
trén, bénh nhan tinh lai tirc 13 bénh nhéan séng
lai. Cach tri nhan nay dua trén phuong thirc
hoan du, léy mot ddu hiéu 1a trang thai tinh dé
quy chiéu dén sy sdng cia con ngudi.

6. Két luan

Hoan du y niém la mdt phuong thic tu
duy bén canh an du vy niém. Hai pham tru
song - chét von di ton tai trong tdm tri con
ngudi boi 1& d6 1a nhitng y niém co tinh phd
quat. Hoan du y niém ldy bd phan thay cho
toan thé vé su song. Nhitng dau hiéu séng
dién hinh nhat thuong duoc chung ta tu duy
cho chinh su séng 1a hoat dong cua tim, hoat
dong ho hép, hoat dong ctia mach, phan xa
co thé. Két qua khao sat 1a c6 9 du dan hoan
du trong 100 bai b&o trén céc trang bao dién
tor cia Vi¢t Nam. Trong s6 cac du dan trén,
du dan ho hip c6 sé lwong nhiéu hon ca, sau
d6 1a dén du dan hoat dong cua tim, roi
mach dap va cudi cung 1a phan xa co thé.
Diéu nay hoan toan dé hiéu bdi 1& hoat dong
cua tim, hoat dong ctia h¢ ho hép la nhiing
dau hi¢u c6 thé quan sat duoc bang cac giac
quan. Thinh gidc va xuc gidc cd thé cam
nhan nhip tim & 16ng nguc, mach dap o
mach mau con ngudi. Thi gidc co thé nhin
thiy con ngudi dang thd qua 1ong nguc. Két
qua nghién ctru ndy da ching minh ring
thuc ra trong tdm tri cua con nguoi, cac Y
niém dugc biéu dat thong qua ngdn ngi,
moi y niém lai c6 co so tir su trai nghiém
cia con ngudi. Sy sdng von quy gia, nod

cang trd nén gia tri khi déi dién voi cai chét.
Do d6, tim hiéu vé hoan du ¥ niém biéu dat
su séng 1a tim hiéu vé dic trung vin hoa dan
toc. Nguoi Viét coi trong su séng, tran trong
con ngudi hon bat ki thr vét chit nao. Trong
tam thirc cta nguodi Viét, ngudi con sdng
méi quy gia. Chinh vi thé phuong thirc tu
duy hoan du vé sy sdng ludn thudng truc
trong doi sdng con nguoi.
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